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Ihr Weg …







Systemisch lösungsorientiertes Coaching in Hamburg und Umgebung







Sie wollen einen Schritt in eine neue Richtung tun – im Beruf oder in Ihrem Privatleben! Was kann Sie unterstützen, Ihren Weg zu finden? Welche Ideen haben Sie? Wie überwinden Sie die kleinen und größeren Hindernisse? Ich unterstütze Sie, die für Sie passende Lösung zu finden. Damit Sie gestärkt die nächsten Herausforderungen meistern können. Aus eigener Kraft! Denn es ist „Ihr Weg“, den Sie gehen werden und „Ihre Lösung“, die Sie gemeinsam mit mir finden!











Blog – Wegbegleiter!







Es gibt Themen, die uns ein ganzes Leben begleiten und über die wir manchmal mehr, manchmal weniger nachdenken. Oft hat das etwas damit zu tun, wo wir gerade „stehen“ in unserer Entwicklung oder auch in unseren persönlichen und arbeitsbezogenen Beziehungen.







weiterlesen!













… Ihre Lösung





















Was: Mein Angebot
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Mentoring von Führungskräften






Endlich Führungskraft? Das war es, was Sie seit langem angestrebt haben. Sie wollen sich dieser neuen Herausforderung mit voller Kraft stellen. Aber welcher Führungsstil passt zu Ihnen? Wie läuft das eigentlich mit dem Feedback an Ihre Mitarbeiter? Und müssten diese nicht auch die Möglichkeit zu einem Führungsfeedback haben? Welche Ihrer Kompetenzen wollen Sie noch ausbauen? Wie positionieren Sie sich im Kreise der übrigen Führungskräfte? Bei der ressourcenorientierten Lösung dieser und anderer Fragen rund um das Thema Führung und Zusammenarbeit unterstütze ich Sie gerne.
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Karriereberatung






Ihr nächster Karriereschritt steht bevor. Sei es Ihr Einstieg ins Berufsleben oder eine berufliche Wegkreuzung, an der Sie sich für eine Richtung entscheiden müssen. Im Coaching aktivieren wir gemeinsam den Zugang zu Ihren persönlichen Ressourcen, damit Sie fit werden für diese beruflichen Herausforderungen. Und auch auf der ersten Wegstrecke mit möglichen Stolpersteinen finden wir gemeinsam die Lösungen, die für Sie persönlich passen.
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Einzelcoaching






Wir klären gemeinsam, was Sie sich als Ziel Ihres Coachings vorgenommen haben. Mit verschiedenen Methoden, die Herz und Verstand ansprechen, begleite ich Sie. Kleine Schritte, die Sie in Ihrem Alltag testen können, bringen Sie Ihrem Ziel nachhaltig näher!













Wie: Mein Beratungsansatz







Im Vordergrund meines Coachings stehen die Ressourcen der einzelnen Klientinnen und Klienten. Ihre ganz persönlichen Stärken für sie nutzbar zu machen, liegt im Fokus meiner Arbeit. Dieses Erkennen und Freisetzen verleiht dem Einzelnen die nötige Kraft und den Schwung, Veränderungen anzugehen.

Der gemeinsame Blick auf Gelungenes, schon Ausprobiertes stärkt zusätzlich die Fähigkeit des Klienten für die nächsten Schritte.

Bereits bewältigte Herausforderungen werden so zum Rüstzeug für die eigene Zukunft.
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Wer: Über mich







Wie herausfordernd es sein kann, einen nächsten Schritt zu tun, weiß ich aus eigener Erfahrung. Auch mein Lebensweg hat so einige plötzliche Richtungswechsel und Überraschungen bereitgehalten. Die Erfahrungen, die ich dabei gesammelt habe, fließen heute in meine Beratungen mit ein.

Sei es die aktuelle selbstständige Tätigkeit als systemisch lösungsorientierter Coach, zertifiziert nach DBVC-Qualitätsstandards (Deutscher Bundesverband Coaching e.V.) oder die Übernahme einer Führungsposition im Kommunikationsbereich eines international tätigen Unternehmens (Deutsche Gesellschaft für Internationale Zusammenarbeit (GIZ) GmbH), ob als Pressesprecherin für die 1200-Jahrfeier Frankfurt oder für eine internationale Kunstmesse – vor jeder Entscheidung, einen neuen, oftmals ganz anderen Job zu übernehmen, standen vielseitige Überlegungen, aber auch Ängste, die ich überwinden musste. Und der Schritt zu Beginn meines Berufslebens nach langjähriger Tätigkeit als Metallographin das Abitur nachzuholen und zu studieren, war eine der größeren Umorientierungen in meinem Leben.

Ich weiß, wovon ich spreche, wenn es um die Sorgen und Nöte in Bezug auf die nächsten Richtungswechsel im Leben geht, und das nicht nur in beruflicher Hinsicht!

Steht bei Ihnen eine berufliche oder private Neuorientierung bevor, freue ich mich Sie bei diesem Schritt zu begleiten!

Hier können Sie meine Vita im Detail herunterladen.
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Wieviel: Preise







Einzelcoaching: 120,- €/pro Sitzung*

Karriereberatung: 120,- €/pro Sitzung*

Richtungscoaching für junge Leute (18 bis 25 Jahre): 100,- €/pro Sitzung*

Coaching/Mentoring von Führungskräften: 180,- €/pro Sitzung*

Geschenkgutscheine für eine Coaching-Sitzung (einmalig 90,- €*) auf Anfrage erhältlich.

Eine Coachingsitzung dauert zwischen einer und eineinhalb Stunden.

Termine nach Vereinbarung.

Bei einer Terminvereinbarung willigen Sie in meine Geschäftsbedingungen ein.

Hier können Sie meine AGB als PDF herunterladen.

* Aufgrund der Kleinunternehmerregelung nach § 19 UStG bin ich von der Umsatzsteuer befreit.













Kontakt













Lovens-Coaching

Daniele Lovens

systemisch lösungsorientierter

Coach zertifiziert nach

DBVC-Qualitätsstandards

Telefon +49 170 9426432

E-Mail daniele@lovens-coaching.de

Termine nur nach Vereinbarung











Die Einzelsitzungen finden entweder in meinen Privaträumen oder in den Geschäftsräumen der Klient*innen statt. Onlinesitzungen sind möglich.










Adresse für Schriftverkehr:

Elbstr. 63

22880 Wedel
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